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 Γσμνάσιο Γέρακα                               Στολικό έτος 2018-19 

 

Εσρωπαϊκό Έργο E-twinning  «Η μνήμη της Γεύσης»  

 

 
Το ζργο e-twinning «Η Μνιμθ τθσ Γεφςθσ» είχε ωσ βαςικό ςτόχο τθν 
ανάκλθςθ τθσ μνιμθσ μασ και τθ μελζτθ των πιάτων που απολάμβαναν 
οι πρόγονοί μασ.  
Σκοπό τθσ κάκε ςυμμετζχουςασ χϊρασ αποτζλεςε θ αναφορά ςτθ 
διατροφι και ςτα ιδιαίτερα πιάτα των προγόνων μασ, θ διαπίςτωςθ του 
κατά πόςο αυτά αποτελοφν βάςθ για ςθμερινζσ μαγειρικζσ 
παραςκευζσ, ενϊ μζςω κοινϊν δράςεων ςυγκρίναμε τα ςυμπεράςματά 
μασ με αναφορζσ ςτο παρελκόν αλλά και ςτθ διατροφι του ςθμερινοφ 
ανκρϊπου.  
Η αναδρομι ολοκλθρϊκθκε με ζρευνεσ γφρω από τθ μεςογειακι 
διατροφι – θ οποία ζχει ανακθρυχκεί από τθν UNESCO ωσ άυλθ 
πολιτιςμικι κλθρονομιά - και αποτελεί μια πολφτιμθ, υγιι και βιϊςιμθ 
κλθρονομιά και τθν οποία κα πρζπει να μεταδϊςουμε ςτισ επόμενεσ 
γενιζσ.  
Το δίκτυο ςχολείων το οποίο δθμιουργικθκε  - 2ο Γυμνάςιο Γζρακα,  
Περιφερειακό Γυμνάςιο Αγίασ Βαρβάρασ Λευκωςίασ, 49ο Γυμνάςιο 
Ακθνϊν - κετικά διακείμενο απζναντι ςτον υγιεινό τρόπο μεςογειακισ 
διατροφισ, ωσ ςτόχο του είχε τθν προϊκθςι τθσ μοναδικισ αυτισ 
άυλθσ πολιτιςτικισ κλθρονομιάσ. Στόχο επίςθσ αποτζλεςε μια 
παραγωγι τθσ μελζτθσ μασ χρθςιμοποιϊντασ εργαλεία λογιςμικοφ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δράσεις ποσ σλοποιήθηκαν  κατά τη στολική τρονιά 2018-19: 

 

 Δεκέμβριος 2018 
 Παρουςίαςθ μακθτϊν - μζςω μικρϊν βίντεο, φωτογραφιϊν  και 

κειμζνων - ςε ατομικό, ςχολικό, τοπικό και εκνικό επίπεδο.  
 

 Οι μακθτζσ εξθγοφν τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ ικελαν 
ςυμμετζχουν ςτο ζργο (μζςω του εργαλείου Web 2.0-padlet).  

 
 Ανταλλαγι  Χριςτουγεννιάτικων καρτϊν με τοπικζσ παραδοςιακζσ 

ςυνταγζσ Χριςτουγζννων/ Πρωτοχρονιάσ. 
 

 Οι μακθτζσ απαντοφν με μια λζξθ μόνο ςτο answergarden για το τι 
ςκζφτονται για το πρόγραμμα. 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ιανουάριος 2019  
 

 Δθμιουργία Λογοτφπου  
 

 Διαγωνιςμόσ / Δθμοςκόπθςθ (dotstorming)  ςε επίπεδο ςχολείων για 
τθν ανάδειξθ του επικρατζςτερου λογότυπου.  

 
 Δθμιουργία μεικτϊν ομάδων από τα ςυμμετζχοντα ςχολεία με ςτόχο 

τθν ετοιμαςία ενόσ κοινοφ ppt με ορολογία ςχετικι με τισ  πρϊτεσ 
φλεσ, τρόφιμα και ιδιαίτερα πιάτα των προγόνων μασ.  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

                             
 
 
 
 
 



 Φεβρουάριος 2019 
 Οι μαθητέσ ετοιμάζουν ένα ερωτηματολόγιο (googleforms) για την  

καθημερινή διατροφή των παππούδων τουσ.  
 
 Τουσ παίρνουν ςυνέντευξη, μαθαίνουν για τισ αλλαγέσ τησ  

διατροφήσ   τουσ ςτο πέραςμα των χρόνων και βγάζουν τα 
ςυμπεράςματά τουσ.  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Μάρτιος 2019 
 Επίςκεψθ ςτθ Βαρβάκειο Αγορά και ςτο μουςείο Ελλθνικισ 

Γαςτρονομίασ όπου μαγειρζψαμε αρχαίεσ ςυνταγζσ. Η ομάδα του 
ςχολείου μασ ςυναντικθκε και γνωρίςτθκε με τουσ εταίρουσ του 
προγράμματοσ, τθν ομάδα του 49ου Γυμναςίου Ακθνϊν. Τα παιδιά 
χωρίςτθκαν ςε μεικτζσ ομάδεσ και μαγείρεψαν «Μυττϊτο» (μάηα 
τυριοφ με ςκόρδο) και «Λαγάνα κατά Ηςφχιο». 

 
 Δθμιουργία quiz  με το  εργαλείο web quizizz.  Δόκθκε ςτουσ μακθτζσ 

μια φωτογραφία ενόσ μεςογειακοφ πιάτου, και με τθ βοικεια 
ερωτιςεων ζπρεπε να βρουν τα υλικά του επιλζγοντασ τισ ςωςτζσ 
απαντιςεισ.  

 
 

                           
 

    
 



 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 Απρίλιος 2019 
 Δθμιουργία ςυηιτθςθσ ςτο forum  του twinspace όπου οι μακθτζσ 

κλικθκαν  να δϊςουν μια μικρι απάντθςθ ςχετικι με ερϊτθςθ που 
αφορά ςτθ μεςογειακι διατροφι και τθ ςχζςθ τθσ με τθν υγεία του 
ανκρϊπου. 

 

 Συλλογι παραδοςιακϊν μεςογειακϊν πιάτων από τισ ομάδεσ 
μακθτϊν των ςυμμετεχόντων ςχολείων  και  

 

 Δθμιουργία e-book. 
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 Μάιος 2019  
 Διάχυςθ των γνϊςεων και των εμπειριϊν που απζκτθςαν μζςω του 

ζργου ςε  εκδιλωςθ που ζγινε ςτο 2ο Γυμνάςιο Γζρακα ςτισ 15 
Μαΐου  2019  ζχοντασ ωσ καλεςμζνουσ τον κ. Μαμαλάκθ, γνωςτό ςεφ 
και όχι μόνο, και τον κ. Παπαγρθγοράκθ κακθγθτι Οδοντιατρικισ. 
 

 Παρουςίαςθ του ζργου ςτο πλαίςιο παρουςίαςθσ πολιτιςτικϊν 
προγραμμάτων τθσ Δ/νςθσ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Αν. Αττικισ. 
 

 Παρουςίαςθ του ζργου ςτουσ μακθτζσ των όμορων Δθμοτικϊν 
ςχολείων. 

 
 Παρουςίαςθ του ζργου ςτθν Τελετι Λιξθσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ με 

μακθτζσ, γονείσ, εκπαιδευτικοφσ και αντιπροϊςπουσ του Διμου 
Παλλινθσ. 

 
 Αξιολόγθςθ του ζργου από τουσ μακθτζσ (με το εργαλείο 

SurveyMonkey) 
 

 Αξιολόγθςθ του ζργου από τουσ κακθγθτζσ (με το εργαλείο 
SurveyMonkey) 

                                            
 

 

 

 

 



 



 
 

 
 



 
 

 

        

 

 

                             

 

 

 

 

 



   

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 



 


