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Σα τμιματα χωρίηονται ςε δφο υποτμιματα ςφμφωνα με το χωριςμό 

τουσ ςτα μακιματα Σεχνολογίασ – Πλθροφορικισ.  

Σο 1ο υποτμιμα αλφαβθτικά κα προςζλκει ςτο ςχολείο τθν 1θ 

εβδομάδα  τισ θμζρεσ Δευτζρα, Σετάρτθ, Παραςκευι και τθν 2θ  

εβδομάδα τισ θμζρεσ Σρίτθ και Πζμπτθ.  

Σο 2ο υποτμιμα αλφαβθτικά κα προςζλκει ςτο ςχολείο τθν 1θ 

εβδομάδα τισ θμζρεσ Σρίτθ, Πζμπτθ και τθ 2θ εβδομάδα τισ θμζρεσ 

Δευτζρα, Σετάρτθ και Παραςκευι. 

΢υμβουλεφομαι το ωρολόγιο πρόγραμμα και προςζχω τθν ϊρα ζναρξθσ των 

μακθμάτων μου (8:15 ι 9:00). 
ΕΙ΢ΟΔΟ΢ – ΕΞΟΔΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 

 Η πόρτα του ςχολείου για τθν προςζλευςθ των μακθτϊν ανοίγει ςτισ 08:00π.μ.  

 Όταν ζρκω ςτο ςχολείο δεν παραμζνω ςτο προαφλιο αλλά κατευκφνομαι ςτθν 

αίκουςά μου, κρατϊντασ αποςτάςεισ τουλάχιςτον 1,5 μ. από τουσ ςυμμακθτζσ 

μου. 

 Δεν κα γίνεται πρωινι ςυγκζντρωςθ. Η προςευχι και οι ανακοινϊςεισ κα γίνονται 

μζςα ςτθν αίκουςα. 

 Η είςοδοσ ςτο κτίριο κα γίνεται, με τζτοιο τρόπο ϊςτε να τθροφνται οι αποςτάςεισ 

μεταξφ των μακθτϊν, από τισ εξισ ειςόδουσ: 

Είςοδοσ – 
Ζξοδοσ 1 

(κακθγθτϊν) 
 

Α3        

Είςοδοσ -   
Ζξοδοσ 2 

(Αςανςζρ) 
Α1 Α2 Α5 Γ1 Γ2 Γ3 Γ4 Γ5 

Είςοδοσ - 
Ζξοδοσ 3 

(τουαλζτεσ) 
Α4 Α6 Β1 Β2 Β3 Β4 Β5  

 

 Τθν τελευταία ϊρα περιμζνουμε τον κακθγθτι να ανοίξει τθν πόρτα και όταν αυτόσ 

μασ επιτρζψει βγαίνουμε και κατευκυνόμαςτε ςτθν ζξοδο του ςχολείου τθρϊντασ 

πάντα τισ αποςτάςεισ. Για κανζνα λόγο δεν παραμζνω ςτο κτίριο ι ςτο προαφλιο.  

 Επίςθσ δεν αφινω τα πράγματα ςτο κρανίο μου γιατί το μεςθμζρι κα πρζπει να 

γίνει απολφμανςθ.  
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΑ – ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΣΜΗΜΑΣΩΝ ΢ΣΟ ΠΡΟΑΤΛΙΟ 

Δείτε τισ κατόψεισ. 

 

 Τα διαλείμματα είναι ςυνολικά τρία. Οι ϊρεσ μακθμάτων είναι ςυνεχόμενεσ ανά 

δφο. Από τθ μία ϊρα ςτθν άλλθ παραμζνω ςτθν αίκουςά μου και αλλάηει ο 

κακθγθτισ μου. Αν ζχω Γυμναςτικι ι Πλθροφορικι παραμζνω ςτθν αίκουςα μζχρι 

να ζρκει ο κακθγθτισ μασ να μασ πάρει.  

 Όταν χτυπάει το κουδοφνι για διάλειμμα ο κακθγθτισ κα ανοίγει τθν πόρτα και 

αφοφ ελζγξει ότι δεν υπάρχει κάποιο άλλο τμιμα που εξζρχεται, κα μασ λζει να 

ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΜΑΘΗΣΩΝ ΢ΣΙ΢ ΑΙΘΟΤ΢Ε΢ ΚΑΙ ΢ΣΟ ΠΡΟΑΤΛΙΟ 

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΤΜΗΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

1οσ όροφοσ 
πτζρυγα  

πλθροφορικισ 

1 Β3 Μουριζσ 

2 Β5 Λεφκεσ 

4 Β4 Λεφκεσ 

7 Β2 Μουριζσ 

9 Β1 Μουριζσ 

    

1οσ  όροφοσ 
πτζρυγα αςανςζρ 

5 Γ3 Πίςω 

6 Γ2 Κιποσ 

10 Γ5 Είςοδοσ- παγκάκια 

15 Γ1 Κιποσ 

16 Γ4 Πίςω 

    

Ι΢ΟΓΕΙΟ 

14 Α3 Κερκίδεσ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ Α2 Κερκίδεσ 

13α Α1 Κερκίδεσ 

13β Α5 Κερκίδεσ 

11 Α4 Κερκίδεσ 

12 Α6 Κερκίδεσ 

Τποτμιμα του ενόσ τμιματοσ 

ΩΡΕ΢ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΠΣΑ 

1θ 08:15 - 09:00 45 

 Χωρίσ διάλειμμα Αλλαγι κακθγθτι 

2θ 09:00 – 09:45 45 

15 λεπτά διάλειμμα 

3θ 10:00 – 10:45 45 

 Χωρίσ διάλειμμα Αλλαγι κακθγθτι 

4θ 10:45 – 11:30 45 

15 λεπτά διάλειμμα 

5θ 11:45 – 12:30 45 

 Χωρίσ διάλειμμα Αλλαγι κακθγθτι 

6θ 12:30 – 13:15 45 

15 λεπτά διάλειμμα 

7θ 13:30 – 14:10 40 
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βγοφμε, ο ζνασ πίςω από τον άλλο (όπωσ κάνουμε ςτθν άςκθςθ ςειςμοφ), κα 

κλειδϊνει τθν αίκουςα και κα κατεβαίνει και αυτόσ. 

  Δεν παραμζνω ςτον όροφο και ςτο ιςόγειο κατά τθ διάρκεια του διαλείμματοσ. 

 Στα διαλείμματα θ είςοδοσ και θ ζξοδοσ κα γίνεται ωσ εξισ:  

 

τμιματα Β1, Β2, Β3, Β4, Β5 από τθν ζξοδο 3 (τουαλζτεσ),  

τμιματα Α1, Α2, Α5 από τθν ζξοδο 2 (αςανςζρ) 

τμιματα Γ1, Γ2, Γ3, Γ4, Γ5 από τθν ζξοδο 2 (αςανςζρ), 

τμιματα Α4, Α6 από τθν ζξοδο 3 (τουαλζτεσ) 

τμιμα Α3 από τθν ζξοδο 1 (γραφεία κακθγθτϊν) 

 Στο διάλειμμα, δεν παραμζνω ςτο χϊρο του κτιρίου, αλλά βγαίνω ςτο προαφλιο και 

ςτο χϊρο που ζχει κακοριςτεί για το τμιμα μου.  

 Αποφεφγω να πθγαίνω ςτο γραφείο των κακθγθτϊν. Αν χρειάηομαι κάτι 

απευκφνομαι ςτουσ εφθμερεφοντεσ κακθγθτζσ. 

 ΔΕΝ ΦΕΡΝΩ ΣΗΝ ΜΠΑΛΑ Ή ΣΟ ΠΑΣΙΝΙ ΜΟΤ ΢ΣΟ ΢ΧΟΛΕΙΟ. 

 Στο τζλοσ του διαλείμματοσ μπαίνω ςτο κτίριο από τθν κακοριςμζνθ είςοδο για το 

τμιμα μου κρατϊντασ πάντα τισ αποςτάςεισ με τουσ ςυμμακθτζσ μου. 

 Φζρνω το δικό μου φαγθτό και επαναχρθςιμοποιοφμενο μπουκαλάκι νεροφ γιατί 

το κυλικείο κα είναι κλειςτό. Χρθςιμοποιϊ τισ βρφςεσ μόνο για να γεμίηω το 

μπουκαλάκι μου. 

ΑΙΘΟΤ΢Ε΢  

 Τα παράκυρα ςτισ αίκουςεσ πρζπει  να παραμζνουν όλθ μζρα ανοικτά. 

 Φροντίηω να κάκομαι κάκε φορά που ζρχομαι ςτο ςχολείο ςτθν ίδια κζςθ.  

 Δεν μετακινϊ το κρανίο μου και τθν καρζκλα μου από τθ κζςθ που ζχουν 

τοποκετθκεί, για να τθρείται τουλάχιςτον θ απόςταςθ του 1,5μ.  

 Στθν είςοδο τθσ αίκουςασ υπάρχει διακζςιμο αντιςθπτικό διάλυμα το οποίο 

χρθςιμοποιϊ κατά τθν είςοδο και τθν ζξοδό μου από τθν  αίκουςα. 

ΑΠΟΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ 

 Τα απουςιολόγια και τα βιβλία φλθσ κα τα μεταφζρουν οι κακθγθτζσ ςτθν αίκουςα. 

Οι μακθτζσ δεν γράφουν ςτα απουςιολόγια. 

ΚΙΝΗΣΑ 

 Αφινω το κινθτό μου απενεργοποιθμζνο ςτο κουτάκι που βρίςκεται ςτθν αίκουςά 

μου. Το κουτάκι κα φυλάςςεται ςτο γραφείο τθσ διευκφντριασ, από όπου και κα το 

παίρνω όταν ςχολάω. 
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 ΚΕΝΑ 

 Αν κάποιοσ κακθγθτισ απουςιάςει δεν κα μοιραςτϊ ςε άλλο τμιμα, αλλά κα 

παραμείνω ςτθν αίκουςά μου ι ςτισ κερκίδεσ με τθν επιτιρθςθ ενόσ άλλου 

κακθγθτι. 

ΝΣΟΤΛΑΠΑΚΙΑ 

 Φροντίηω να πάρω τα πράγματα που ζχω αφιςει ςτο ντουλαπάκι μου, γιατί τα 

ντουλαπάκια δεν κα χρθςιμοποιθκοφν αυτό το διάςτθμα. 

 

ΣΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟ΢ΕΧΩ 

- Η χριςθ μάςκασ είναι προαιρετικι. Ωςτόςο το ςχολείο ενκαρρφνει τθ χριςθ τουσ. 

- Να βιχω ι να φτερνίηομαι ςτον αγκϊνα μου ι ςε χαρτομάντιλο, το οποίο κα πρζπει να 

πετάω αμζςωσ ςε κάδο απορριμμάτων. 

- Να μθν βάηω τα χζρια μου ςτο ςτόμα, ςτθ μφτθ ι ςτα μάτια μου. 

- Να πλζνω ςυχνά τα χζρια μου με ςαποφνι και νερό για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα, 

ειδικά πριν τθ λιψθ φαγθτοφ και μετά τθ χριςθ τθσ τουαλζτασ. Στισ τουαλζτεσ υπάρχει 

κρεμοςάπουνο και χειροπετςζτεσ. Προςζχω να κάνω ςωςτι χριςθ και να μθν το ξοδεφω 

άςκοπα. Αν είμαι ςε χϊρο του ςχολείου που δεν υπάρχει ςαποφνι και νερό, χρθςιμοποιϊ 

αλκοολοφχο αντιςθπτικό διάλυμα. 

- Δεν ανταλλάςςω αντικείμενα (όπωσ ςτυλό, μολφβι, γόμα, χαρτονομίςματα, κζρματα κλπ) 

με τουσ ςυμμακθτζσ μου. 

- Κρατάω απόςταςθ 1,5 μ. με τουσ ςυμμακθτζσ μου μζςα ςτθν τάξθ και ςτουσ άλλουσ 

χϊρουσ του ςχολείου, κακϊσ και με τουσ φίλουσ και γνωςτοφσ μου ζξω από το ςχολείο. 

- Σε περίπτωςθ που εμφανίςω πυρετό, βιχα ι δυςκολία ςτθν αναπνοι, κα πρζπει να 

ενθμερϊςω άμεςα τουσ γονείσ/κθδεμόνεσ μου ι τον κακθγθτι μου και να μείνω ςπίτι 

μζχρι να νιϊςω τελείωσ καλά. Αν αυτό ςυμβεί ςτο ςχολείο ενθμερϊνω τον κακθγθτι μου. 

Αυτόσ μου παρζχει μάςκα και με οδθγεί ςτο ιατρείο. 

ΑΠΟΛΤΜΑΝ΢Η 

Διευκολφνω το ζργο των εργαηομζνων κακαριςμοφ (κ. Γιάννθσ, κα Γιάννα) οι οποίοι κα 

απολυμαίνουν τισ αίκουςεσ, τουσ κοινόχρθςτουσ χϊρουσ και τισ τουαλζτεσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ θμζρασ και μετά τθ λιξθ των μακθμάτων. 

΢ασ περιμζνουμε με μεγάλθ χαρά να ςυνεχίςουμε δια ηϊςθσ πλζον το διδακτικό και 

παιδαγωγικό μασ ζργο τθρϊντασ όλουσ τουσ κανόνεσ αςφαλείασ. 


