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2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΕΡΑΚΑ 

ΣΥΝΤΑΓΜΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ 

 

 ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 

1. 

Όλοι έχουν δικαίωμα να λαμβάνουν μέρος 

στην επιλογή των εκδρομών. 

Έχω την υποχρέωση να 

παραδίδω τα δικαιολογητικά 

και τα χρήματα που 

απαιτούνται για μία εκδρομή 

στην ώρα μου. 

2. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να βγαίνουν από την 

αίθουσα μόλις χτυπήσει το κουδούνι. 

Έχω την υποχρέωση να 

προσέρχομαι στην αίθουσα 

στην ώρα μου. 

3. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να εκφράζουν τη γνώμη 

τους ελεύθερα χωρίς να τους διακόπτουν. 

Έχω την υποχρέωση να 

σέβομαι την άποψη του 

συμμαθητή μου. 

4. 

Όλοι έχουν δικαίωμα να χρησιμοποιούν τον 

σχολικό εξοπλισμό. 

Έχω την υποχρέωση να 

σέβομαι και να μην 

καταστρέφω τον σχολικό 

εξοπλισμό. 

5. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να διαβιούν σε καθαρό 

σχολικό χώρο. 

Έχω την υποχρέωση να 

διατηρώ τον σχολικό χώρο 

καθαρό. 

6. Όλοι έχουν δικαίωμα να έχουν τις 

θρησκευτικές τους πεποιθήσεις χωρίς να 

τους κρίνει κανείς γι’ αυτές. 

Έχω την υποχρέωση να 

σέβομαι τις θρησκευτικές 

πεποιθήσεις του άλλου. 

7. 

Όλοι έχουν δικαίωμα στο κενό τους να έχουν 

μία μπάλα για να απασχοληθούν. 

Έχω την υποχρέωση να 

επιστρέφω τη μπάλα στον 

καθηγητή της Φυσικής 

Αγωγής, μετά το τέλος του 

κενού μου, στην ίδια 

κατάσταση με εκείνη που 

μου παραδόθηκε. 

8. Όλοι έχουν δικαίωμα να διατηρούν την 

προσωπική τους ζωή ιδιωτική και να μην 

αναφέρονται γι’ αυτήν στους καθηγητές και 

συμμαθητές τους. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

πιέζω τον συνάνθρωπό μου 

να μου μιλήσει για την 

προσωπική του ζωή. 

9. Όλοι έχουν δικαίωμα να μην συμμετέχουν 

ούτε να παρακολουθούν το μάθημα, δίχως 

όμως να ενοχλούν στο παραμικρό τη 

διεξαγωγή του. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

ενοχλώ το μάθημα, 

σεβόμενος τον καθηγητή και 

τους συμμαθητές μου. 

10. 
Όλοι έχουν δικαίωμα στην επίλυση των 

αποριών τους. 

Έχω την υποχρέωση να 

σηκώνω το χέρι μου κατά τη 

διάρκεια του μαθήματος, 



προκειμένου να λάβω τον 

λόγο, γιατί δεν είναι σωστό 

να μιλάμε όλοι μαζί. 

11. 

Όλοι έχουν δικαίωμα να επισκέπτονται την 

τουαλέτα, κατά τη διάρκεια του μαθήματος, 

αν καταστεί ανάγκη. 

Έχω την υποχρέωση να 

επιστρέφω στην αίθουσα σε 

εύλογο χρόνο μετά την άδεια 

που μου δόθηκε για να πάω 

στην τουαλέτα. 

12. Όλοι έχουν δικαίωμα να πίνουν νερό και να 

χρησιμοποιούν την τουαλέτα κατά τη διάρκεια 

του μαθήματος. 

Έχω την υποχρέωση να 

διατηρώ την τουαλέτα 

καθαρή. 

13. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν στη 

λήψη αποφάσεων του σχολείου, επειδή αυτές 

επηρεάζουν την καθημερινότητά τους. 

Έχω την υποχρέωση να 

σέβομαι τις αποφάσεις του 

σχολείου, ακόμη κι αν 

διαφωνώ. 

14. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να αποχωρούν από το 

σχολείο, στην περίπτωση που αισθανθούν 

κάποια ενόχληση. 

Έχω την υποχρέωση να 

ζητάω άδεια από τους 

καθηγητές μου, για να φύγω 

από τον χώρο του σχολείου. 

15. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να εκφράζουν ελεύθερα 

την άποψή τους. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

επιβάλω τη γνώμη μου στους 

συμμαθητές μου. 

16. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να εκφράζουν ελεύθερα 

την άποψή τους κατά τη διάρκεια του 

μαθήματος, κατόπιν αδείας του καθηγητή 

τους. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

ασκώ οποιαδήποτε μορφή 

βίας στους συμμαθητές μου, 

γιατί έτσι παραβιάζω τα 

ανθρώπινα δικαιώματα. 

17. 
Όλοι έχουν δικαίωμα να η γνώμη και η 

προσωπικότητά τους να είναι σεβαστές από 

τους γύρω τους. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

παραβιάζω τον προσωπικό 

χώρο του συμμαθητή/-τριάς 

μου. 

18. 

Όλοι έχουν δικαίωμα να νιώθουν ασφάλεια 

στον χώρο του σχολείου, καθηγητές και 

μαθητές. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

βανδαλίζω τον χώρο του 

σχολείου και να τον διατηρώ 

καθαρό, γιατί η περιουσία 

του δεν είναι αποκλειστικά 

δική μου και θα την 

κληροδοτήσω στους 

επόμενους μαθητές. 

19. Όλοι έχουν δικαίωμα να επιλέγουν την 

ενδυμασία τους χωρίς να ακολουθούν 

κάποιον κώδικα. 

Έχω την υποχρέωση να μην 

κρίνω τους ανθρώπους 

βάσει της ενδυμασίας τους. 

20. Όλοι έχουν δικαίωμα να αντιμετωπίζονται 

όπως τους αρμόζει, ανεξαρτήτως φύλου, 

θρησκείας, καταγωγής, σεξουαλικής 

προτίμησης, εξωτερικής εμφάνισης και 

οικονομικού υποβάθρου. 

Έχω την υποχρέωση να 

σέβομαι τη γνώμη, τη 

διαφορετικότητα και την 

προσωπικότητα των γύρω 



μου και εκείνοι να σέβονται 

τη δική μου. 

21. 

Όλοι έχουν δικαίωμα ιατρικής φροντίδας, σε 

περίπτωση ανάγκης. 

Έχω την υποχρέωση να 

τηρώ τα μέτρα προστασία 

και υγιεινής, διότι έτσι 

προστατεύω τον εαυτόν μου 

και τους γύρω μου. 

22. Όλοι έχουν δικαίωμα να μη δέχονται 

διακρίσεις από τους καθηγητές, γιατί μπορεί 

να νιώσουν άβολα. 

Έχω την υποχρέωση να 

σέβομαι τους καθηγητές 

μου. 

23. 

Όλοι έχουν δικαίωμα να βαθμολογούνται με 

βάση τις εργασίες τους δίχως να αδικούνται. 

Έχω την υποχρέωση να 

είναι επιμελής στις εργασίες 

που μου αναθέτουν οι 

καθηγητές μου. 

24. 

Έχω δικαίωμα στη δημιουργία 

Έχω την υποχρέωση να 

δημιουργώ και να σέβομαι 

τις δημιουργίες των άλλων 

25. 

Δικαίωμα πρόσβασης σε υγιεινά διατροφικά 

αγαθά 

Υποχρέωση του σχολικού 

κυλικείου να παρέχει 

εναλλακτικα διατροφικά είδη 

και ελεγμένα ως προς την 

ποιότητα προϊόντα 

 

26. Δικαίωμα συμμετοχής όλων των μαθητών σε 

εκπαιδευτικά προγράμματα 

Υποχρέωση του σχολείου να 

"τρέχει" τέτοια 

προγράμματα, να ενημερώνει 

έγκαιρα γονείς και μαθητές 

για αυτά και να είναι ανοιχτά 

για όσο το δυνατόν 

μεγαλύτερο αριθμό μαθητών 

 

27. Δικαίωμα στο παιχνίδι Υποχρέωση του σχολείου να 

σέβεται τον ελεύθερο χρόνο 

των μαθητών όσον αφορά τις 

σχολικές υποχρεώσεις και 

εργασίες μελέτης στο σπίτι 

 

28. Δικαίωμα στην ιδιωτικότητα των μαθητών Υποχρέωση για σεβασμό και 

περιφρούρηση των 

προσωπικών δεδομένων των 

μαθητών 

 

 

 


