
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧ. ΕΤΟΣ: 2022-2023 

 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Τίτλος προγράμματος: 

 «Ιχνηλατώντας τις ρίζες μας» 

 

Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 14.00-15.00.  

Στόχος του προγράμματος αυτού είναι να έρθουμε σε επαφή με τα πολιτιστικά 

στοιχεία μιας περιοχής της Ελλάδας, μελετώντας την παράδοση μέσα από την 

διατροφή, την μουσική, την ιστορία και τις θρησκευτικές παραδόσεις της. Αφόρμιση 

για την υλοποίηση του προγράμματος αποτέλεσε η παρέλευση 100 χρόνων από την 

σφαγή και τον ξεριζωμό του ποντιακού Ελληνισμού και την μετεγκατάστασή τους σε 

πολλές περιοχές της Ελληνικής επικράτειας. Στόχος, λοιπόν, του προγράμματος είναι 

να ασχοληθούμε με τον πολιτισμό του Πόντου, και τις επιδράσεις του στον 

Ελληνισμό. Στο πλαίσιο του προγράμματος προγραμματίζεται εκπαιδευτική 

επίσκεψη στη Δυτική Μακεδονία, μια από τις περιοχές της Ελλάδος με άφθονο το 

ποντιακό στοιχείο. 

Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα:  

Περτσινίδου Κυριακή, Πριτσιούλη Γεωργία. 

 

2. Τίτλος προγράμματος:  

«Η παράδοση σφραγίδα του παρελθόντος, οδηγός του 

μέλλοντος» 

 

Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 14.00-15.00.  
 



Στόχος του προγράμματος αυτού είναι να έρθουμε σε επαφή με τα πολιτιστικά 

στοιχεία μιας περιοχής της Ελλάδας, μελετώντας την παράδοση μέσα από την 

διατροφή, την μουσική, την ιστορία και τις θρησκευτικές παραδόσεις της. Τη φετινή 

χρονιά θα ασχοληθούμε με την περιοχή της Δυτικής Μακεδονίας. Στο πλαίσιο του 

προγράμματος προγραμματίζεται εκπαιδευτική επίσκεψη στη Δυτική Μακεδονία 

ώστε  να γνωρίσουμε  και από κοντά τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του τόπου. 

Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα:  

Κάσση Μαρία, Κυριακοπούλου Γεωργία. 

 

3. Τίτλος Προγράμματος:  

«Κύπρος, Ελλάδα, Ομογένεια: Εκπαιδευτικές Γέφυρες» 

Ημέρα και ώρα Υλοποίησης: Παρασκευή 14.00-15.00 

 

Στόχοι του προγράμματος αυτού είναι: 

- Να γνωρίσουν οι μαθητές τον Κυπριακό Ελληνισμό, τη σκλαβωμένη κυπριακή γη, να 

κατανοήσουν το εθνικό πρόβλημα της Κύπρου, να προβληματιστούν και να 

νοιαστούν  για Να διεκδικήσουν την επανένωση της Κύπρου 

- Να επικοινωνήσουν, να συνεργαστούν και να συνδημιουργήσουν μαθητές από 

διαφορετικές σχολικές μονάδες. 

- Να γνωρίσουν οι μαθητές (από την Κύπρο) τη σύγχρονη Ελλάδα, τα προβλήματά της 

και τις προοπτικές της. 

- Να ενθαρρυνθούν σχολεία της Ελλάδας ώστε να επισκεφτούν την Κύπρο και 

σχολεία της Κύπρου ώστε να επισκεφτούν την Ελλάδα 

- Να εκφραστούν δημιουργικά οι μαθητές ως προς το Κυπριακό Πρόβλημα με όποιον 

τρόπο επιθυμούν. 

Στο πλαίσιο του προγράμματος θα πραγματοποιηθούν: 

1) Επίσκεψη στην Κυπριακή Πρεσβεία 

2) Ομιλίες στελεχών της Ομοσπονδίας των Κυπρίων στην Ελλάδα 

3) Εκπαιδευτική εκδρομή στην Κύπρο.  

Οι καθηγητές που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα: 

Μηνά Μαρία, Μπαρακίτου Ξένη, Γιαμπουρά Εύη, Αραπογιώργης Γιάννης, 

Σγουρόπουλος Βασίλης 

 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Τίτλος Προγράμματος:  

«Σύγκρουση-Συνύπαρξη: Αντιμετωπίζοντας την επιθετική 

συμπεριφορά στο σχολείο μέσα από την αγωγή στη συγχώρεση» 

Ημέρα και ώρα Υλοποίησης: Τρίτη 14.00-15.00 

 

Σε αυτό το πρόγραμμα μαθαίνουμε να: 

❖ Διαχειριζόμαστε τον θυμό μας 

❖ Εκφράζουμε τα συναισθήματά μας 

❖ Μετατρέπουμε τις αρνητικές σκέψεις σε θετικές 

❖ Να βλέπουμε το καλό μέσα μας και γύρω μας 

❖ Να αξιοποιούμε τον «καλό εαυτό» 

❖ Να δίνουμε «χώρο» στους ανθρώπους γύρω μας. 

 

Στο πλαίσιο του προγράμματος θα πραγματοποιηθούν: 

❖ Ραδιοφωνικές εκπομπές  

❖ Εκδρομή 4ήμερη στη Θεσσαλονίκη. 

 

Οι καθηγητές που θα το υλοποιήσουν το πρόγραμμα είναι: 

Ζερεφού Δήμητρα, Ζαφειριάδου Κυριακή, Παπαδάκου Ελένη 

 

 

 

 

 


