
 

 

 

 

 

 

 

2ο Γυμνάσιο Γέρακα                                                   Σχ. Έτος: 2023-2024 

 
Πολιτιστικά Προγράμματα 

 
1.Τίτλος προγράμματος: 
«Ιχνηλατώντας τις ρίζες μας» 
 
Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 14.00-15.00. 
 
Στόχος του προγράμματος αυτού είναι να έρθουμε σε επαφή με τα πολιτιστικά 
στοιχεία μιας περιοχής της Ελλάδας, μελετώντας την παράδοση μέσα από την 
διατροφή, την μουσική, την ιστορία και τις θρησκευτικές παραδόσεις της. 
Στο πλαίσιο του προγράμματος θα υλοποιηθεί εκπαιδευτική επίσκεψη μια από τις 
περιοχές της Ελλάδος με  ξεχωριστό  πολιτισμό. Η περιοχή της οποίας θα 
μελετήσουμε τον πολιτισμό, την παράδοση, τα ήθη και τα έθιμά της, θα 
συναποφασιστεί με τους μαθητές που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα. 
Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα: 
Πριτσιούλη Γεωργία, Κάσση Μαρία, Κυριακοπούλου Γεωργία 
 

2. Τίτλος προγράμματος: 

«ΕΛΛΑΔΑ, ΚΥΠΡΟΣ, ΟΜΟΓΕΝΕΙΑ : ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΓΕΦΥΡΕΣ» 

Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Παρασκευή 14.00-15.00. 
 
Στόχοι του προγράμματος αυτού είναι: 
- Να γνωρίσουν οι μαθητές μας στην Ελλάδα τον Κυπριακό Ελληνισμό, τη 
σκλαβωμένη κυπριακή γη, να κατανοήσουν το εθνικό πρόβλημα της Κύπρου, να 
προβληματιστούν και να νοιαστούν  για Να διεκδικήσουν την επανένωση της 
Κύπρου και την ομογένεια. 
- Να επικοινωνήσουν, να συνεργαστούν και να συνδημιουργήσουν μαθητές από 
διαφορετικές σχολικές μονάδες. 
- Να γνωρίσουν οι μαθητές από την Κύπρο και την Ελληνική κοινότητα της Ιταλίας 
στην Τεργέστη ,τη σύγχρονη Ελλάδα, τα προβλήματά της και τις προοπτικές της. 



- Να ενθαρρυνθούν σχολεία της Ελλάδας ώστε να επισκεφτούν την Κύπρο  και την 
Ομογένεια και σχολεία της Κύπρου και της Ομογένειας ώστε να επισκεφτούν την 
Ελλάδα 
- Να εκφραστούν δημιουργικά οι μαθητές ως προς το Κυπριακό Πρόβλημα με 
όποιον τρόπο επιθυμούν. 
Στα πλαίσια του προγράμματος θα πραγματοποιηθούν : 

1)Επίσκεψη στην Κυπριακή Πρεσβεία 
2) Ομιλίες στελεχών της Ομοσπονδίας των Κυπρίων στην Ελλάδα 
3) Εκπαιδευτική εκδρομή στην Ελληνική Ομογένεια της Ιταλίας στην Τεργέστη ( 1η 
ομάδα) τον Φεβρουάριο 2024 
4) Εκπαιδευτική εκδρομή στην Κύπρο (2η ομάδα ) τον Μάρτιο 2024. 
 

Παιδαγωγική Ομάδα: Πριτσιούλη Γεωργία, Μηνά Μαρία, Γιαμπουρά Ευαγγελία, 

Αραπογιώργης Ιωάννης, Ασημακοπούλου Αναστασία, Σγουρόπουλος Βασσίλειος, 

Στεφανιδάκη Μαρία, Μπαρακίτου Πολυξένη 

 

3. Τίτλος προγράμματος: 

« Όταν παίρνεις γεμίζεις τα χέρια – όταν δίνεις γεμίζεις την ψυχή». 

Σκοπός του προγράμματος: Ευαισθητοποίηση των μαθητών σε θέματα κοινωνικής 
ευαισθησίας – φιλανθρωπίας – αλληλεγγύης – ανθρωπισμού. Οι δράσεις του 
προγράμματος συνδέονται μέσω της συνεργασίας μας με κοινωφελή ιδρύματα και 
κοινωνικές δομές του δήμου Παλλήνης. 
Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα: 
Κυριακοπούλου Γεωργία, Παπαδάκου Ελένη 
 

 

Προγράμματα Αγωγής Υγείας 

1.Τίτλος Προγράμματος: 
«Σύγκρουση – Συνύπαρξη: Αντιμετωπίζοντας την επιθετική 
συμπεριφορά στο σχολείο και την οικογένεια». 

Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Τρίτη 14.00-15.00. 
 
Ένα πρόγραμμα διαχείρισης θυμού. Μια πρωτοποριακή προσέγγιση στην 
αντιμετώπιση της επιθετικής συμπεριφοράς των μαθητών, της απόρριψης από την 
ομάδα, του άγχους, του σχολικού εκφοβισμού, της «θυματοποίησης» και της 
μοναξιάς που πολλοί μαθητές βιώνουν τόσο μέσα όσο και έξω από το σχολικό 
περιβάλλον. 
Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα: 
Ζερεφού Δήμητρα, Παπαδάκου Ελένη 

 



2. Τίτλος Προγράμματος: 
«Αξιοποιώντας τον καλύτερό μου εαυτό» 

Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Πέμπτη 14.00-15.00. 
 
Ένα πρόγραμμα που μαθαίνει τους μαθητές να αξιοποιούν τον «καλό εαυτό», να 
αναπτύσσουν υγιείς σχέσεις συνεργασίας με τους συμμαθητές, τους 
εκπαιδευτικούς, τους γονείς, βασισμένες στην αποδοχή και τον σεβασμό της 
εγγενούς αξίας του κάθε ανθρώπου. Μαθαίνουν να διαχειρίζονται την αδικία και τα 
τοξικά συναισθήματα του θυμού ανοίγοντας νέους δρόμους συμφιλίωσης και 
ειρήνης. 
Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα: 
Ζερεφού Δήμητρα, Ζαφειριάδου Κυριακή 

 

Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα 

«Από τον κήπο στο πιάτο μας» 

Ημέρα και ώρα υλοποίησης: Παρασκευή 14.00-15.00. 
 

Στο πρόγραμμα μαθαίνουμε να ασχολούμαστε δημιουργικά με το σχολικό κήπο 

φυτεύοντας, καλλιεργώντας αλλά και αξιοποιώντας τη μικρή παραγωγή μας με 

αποτέλεσμα να μαθαίνουμε βιωματικά την αξία των φυσικών διατροφικών αγαθών 

καθώς και την αξία της συνεργασίας για την παραγωγή τους. Η χρησιμοποίηση των 

προϊόντων του κήπου μας ως πρώτη ύλη για το δεκατιανό μας, και η ανακάλυψη 

μεθόδων επαναχρησιμοποίησης της τροφής  μας θα μας μάθει τρόπους 

εξοικονόμησης ενέργειας και φυσικών πόρων, προστασίας του περιβάλλοντος και 

μείωση των απορριμμάτων. 

Οι καθηγήτριες που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα: 
Πριτσιούλη Γεωργία, Κωνσταντινίδου Παρασκευή 
 
 


